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KIITOLLISUUS-KETUN
KIITOLLISUUS-KUKKANEN

Mieti, mitka asiat ilahduttavat perheessasi.
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Voitte piirtaa ja kirjoittaa kukan teralehtiin
kiitollisuutta tuovia asioita.
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Ottakaa kiitollisuus-kukka mukaanne ja

laittakaa se kotona haluamaanne paikkaan
niin, etta voitte palata sen aareen.

%_.7\




A&X KIITOLLISUUS-KETTU

Kiitollisuus-kukan voi laittaa kotona
nakyvalle paikkaan niin, etta voitte palata
sen adreen arjessanne.

Kiitollisuus jo olemassa olevista asioista lisaa
omaa tyytyvaisyytta ja tuo myonteisyytta
elamaamme.

Aikuisena voi keskittya lapsen vahvuuksiin ja
ilahduttaviin asioihin, ja sanoittaa naita asioita
lapselle arjen hetkissa.

Myonteista ilmapiiria voi vahvistaa esimerkiksi
onnistumisten, myos pienten edistymisten,
nakyvaksi tuomisella, mokien sallimisella,
aiempien hyvien kokemusten hyédyntamisella
ja yhdessa tekemisen lisaamisella.

Kerro lapsellesi, etta han on sinulle tarkea ja
tykkaat hanesta juuri sellaisena kuin han on.



MEIDAN PERHEEN
KIITOLLISUUSKUKKA




