


Kerätkää yhdessä materiaaleja ympäristöstä.

Tehkää niistä jäniksen muotoiselle alustalle
perheenne yhteinen ilon taulu.

Miltä ilo teistä voisi näyttää? Mitkä asiat
tuovat iloa? Käyttäkää mielikuvitustanne!
Saatte tehdä omanlaisen taulun. 

Kerro mitä asioita sinun ilon taulussasi on.

ILON-JÄNIKSEN 
ILON TAULU

AIKUINEN:
Ota halutessasi
kuva teidän ilon

taulusta!



ILON-JÄNIS

Ilon taulu -harjoitusta voi toteuttaa
missä vain. Tehtävän avulla voidaan

yhdessä pysähtyä arjessa iloa tuovien
asioiden äärelle ja samalla lapsi pääsee

käyttämään mielikuvitustaan.

Ilo ruokkii iloa ja myönteinen ilmapiiri
on paras mahdollinen tila oppimiselle.

Aikuisena on tärkeää vaalia ja lisätä
lapsen ilon kokemuksia. 

Myös lapselle on hauskaa ja hyödyllistä
nähdä aikuiselta ilon tunteen ilmaisua,

kun aikuinen heittäytyy mukaan ja
näyttäytyy hassuttelemassa.





KIITOLLISUUS-KETTU
OHJE PISTEELLE

KERRO KIITOLLISUUS-KETUSTA: Hän on
Kiitollisuus-Kettu. Hän on harjoitellut paljon
kiitollisuuteen liittyviä asioita.

JOHDATTELUA AIHEESEEN KYSYMYSTEN
AVULLA:
- Minkälaisiin tilanteisiin taikasana kiitos
sopii? Milloin sitä on hyvä käyttää?
- Mistä asioista sinulle tulee hyvä olo?
- Mistä asioista olet perheessäsi kiitollinen?
- Mitkä asiat ilahduttavat elämässäsi?

KERRO KIITOLLISUUS KUKASTA
Kiitollisuus kukkaan voitte koota niitä
asioita, josta olette perheessänne ja
perheenjäsenissänne kiitollisia. Asioita,
joista tulee hyvä mieli ja jotka ovat
vahvuuksianne.

TEHKÄÄ YHDESSÄ PERHEENNE
KIITOLLISUUS-KUKKANEN


