TERVETULOA
TUNNESEIKKAILUUN!

Tunneseikkailussa on kolme
erilaista tehtavapistetta lahialueella.
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Seikkailussa tutustutaan ilon-janikseen, kiitollisuus-
kettuun ja kiukku-karhuun.
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Voitte kiertaa niin monta pistetta kuin haluatte.
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Seikkailu alkaa tasta! Aloitetaan seikkailu yhdessa...

6% g

SAMMAKON ALKUJUMPALLA!

TUNTEELLISTA SEIKKAILUA!







SAMMAKKO-HUMPPA
OHJE SOVELLETTAVAKSI

| LAITA SOIMAAN MIELEISESI
TAUSTAMUSIIKKI.

JOHDATTELUA AIHEESEEN:

@ -Avataan kehon jumeja, jotta kohta
tunteet paasevat virtaamaan vapaasti.
-Nayta muutama esimerkkiliike, esim.
kylkien venyttelya, kasien kurkotusta
ylés/alas/sivulle, jalkojen nostoa, rangan
ravistelua, hyppimista, pyorimista, itsensa
halaamista.

3 OSALLISTUJIEN OSALLISTAMINEN
-Haluaisiko joku viela nayttaa seuraavan
liikkeen? Tehdaan perassa!
-Milta nyt tuntuu kehossa?
-Onko lammitelty olo?

NYT OLLAAN VALMIITA
TUNNESEIKKAILUUN!




