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Lisätietoa kurssista ja hakemisesta 
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p. 044 711 7107

MINÄ, MUUT 
JA AIVOVAMMA  

tapaat muita samankaltaisessa elämäntilanteessa olevia nuoria.
asetat itsellesi yksiöllisen kurssin tavoitteen, joka voi liittyä mm. ystävyyssuhteisiin, hyvinvointiin,
asumiseen, koulutukseeen tai työhön.
saat tietoa, ideoita ja ohjausta hyvän ja oman näköisen arjen suunnitteluun.
opit tunnistamaan ja rohkaistut kertomaan omista vahvuuksista ja sinulle tärkeistä asioista.
läheisen ymmärrys vahvuuksiasi ja tuen tarpeita kohtaan lisääntyy.
läheisesi luottamus ja tuki sinun valintojasi ja tulevaisuuttasi kohtaan lisääntyy.
tutustut vertaistoimintaan ja järjestöjen palveluihin.

 
Kurssilla

 
. 

 
Kurssi on tarkoitettu aivovammautuneille 

nuorille aikuisille (18-29 vuotta).

 
Aika: Kuusi 2h etätapaamista viikon välein 5.9 -

23.10.2023. Kurssin aikana on lähijakso.
 

Lähijakso 29.9-1.10.2023
Etätapaamiset tiistaisin klo 17-19

 
Paikka: 

Kustannukset: Kurssin ohjelma ja täysihoito
majoituksineen ja ruokailuineen on maksuton. 

 

"Tein oivalluksia, joista hyödyn 
tulevaisuudessa ."

 
"Avasi minulle uusia näkemyksiä omaan tilanteeseen. "

 
"Sain vinkkejä uniongelmiin ja vireysasioihin. "

 
"Sain uusia ystäviä ja voimaa!"

 


