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Kaikki pallot ilmassa
-webinaari ti 26.10.2021
klo 14-17.30

TATU ry tayttaa 20 -vuotta ja juhlistaa sitd webinaarilla, jossa kerrotaan
jarjeston mahdollisuuksista vaikuttaa hyvinveintiin.

Perustajajdsen ja neuropsykiatrinen valmentaja Tuomo
Puruskainen kertoo mité oivalluksi kohtaamisista hénen

reppuunsa on tarttunut TATUn matkassa.

Jarjestoasiantuntija Laura Meriluoto kommentoi

e ™ panelikeskustelua aiheesta "Hyvinvointia jarjest6toiminnasta"
i - )f N ja tuo nakokulmia tulevaisuuteen.
7 8
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CReC-sertifioitu resilienssivalmentaja, kirjailija ja keynote-puhuja
Ulrika Bjorkstamin luennossa "Muutoskyky mielenvoimavarana"

yhdistyvit tiede, tarinat ja kdytdnnon kokemukset.

Ilmoittaudu mukaan 22.10.2021 mennessé ja saat osallistumislinkin sdhkdpostiisi.
(Linkki vie ilmoittautumislomakkeeseen.)



https://link.webropolsurveys.com/S/EE337E2FE43EED99
https://link.webropolsurveys.com/S/EE337E2FE43EED99
https://link.webropolsurveys.com/S/EE337E2FE43EED99
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Tervehdyspuheenvuoro, TATU ry:n puheenjohtaja
Katriina Lahti

Oppini TATUlaisena, asiantuntijasta rinnallakulkijaksi,
neuropsykiatrinen valmentaja ja TATUnN perustajajasen
Tuomo Puruskainen

Valiohjelmaa - Vapaaehtoisuuden voimaa ja tietoa
Stigma esiintyy, Kuopion taidelukio Lumitin bandi
Valiohjelmaa - Kaikilla on oikeus harrastaa
Ryhmakeskustelu: "Hyvinvointia jarjestétoiminnasta".
Keskustelemassa kaksi kokemusasiantuntijaa, Timo
Rautiainen (palvelupaallikkd, TATUn perustaja) ja Julia
Lyytinen (hankekoordinaattori)
Kommenttipuheenvuoro jarjestdéasiantuntija Laura
Meriluoto, Soste.

Valiohjelmaa - Valmennuksella voimavarat esiin
Stigma esiintyy, Kuopion taidelukio Lumitin bandi
TATU muistaa: Vuoden vapaaehtoisen julkistaminen ja
muistamiset

Tauko

Hyvinvointiluento: Muutoskyky mielen voimavarana.
Ulrika Bjorkstam

Webinaarin paatospuheenvuoro TATU ry:n
toiminnanjohtaja Kirsi Ronka

Tervetuloa mukaan!




